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Č.ú.: 000000-1484088399/0800, Tel.: 776323502, www.msosicko.cz, ms.jidelna@msosicko.cz 
  

   

Pondělí 5.10.2026 
    

C 
 

D 
 

E 
         

    

Průměrné množství (g/ml) porce pro normu: 
     

Obs. alergeny* 
  

                     

     

Hlavní jídlo 
   

pletýnka, šunková pěna 
          

1a, 7 
    

    

Nápoj, doplněk 
  

zeleninnový mix, mléko, čaj divoká malina 
         

7 
   

     

Polévka 
   

mrkvová s kuskusem 
          

1a, 7 
    

                  

    

Hlavní jídlo 
  

kuřecí nudličky na kari, jarmínová rýže 
         

1a, 7, 9 
   

    

Nápoj, doplněk 
  

ovoce, čaj divoká malina, voda 
         

 
   

     

Hlavní jídlo 
   

kmínový chléb, pomazánka z lučiny 
          

1a, 7 
    

                  

    

Nápoj, doplněk 
  

zeleninový mix, čaj divoká malina, mléko 
         

 
   

                           

   

Úterý 6.10.2026 
    

C 
 

D 
 

E 
         

    

Průměrné množství (g/ml) porce pro normu: 
     

Obs. alergeny* 
  

                     

     

Hlavní jídlo 
   

selský chléb, pomazánka z tresčích jater 
          

1a, 4, 7 
    

    

Nápoj, doplněk 
  

zeleninový mix, bílá káva, čaj lesní směs 
         

1b, 1c, 1d, 7 
   

     

Polévka 
   

brokolicový krém s krutony 
          

1a, 7 
    

                  

    

Hlavní jídlo 
  

vepřové ražničí, brambory 
         

1a 
   

    

Nápoj, doplněk 
  

zeleninový salát, čaj lesní směs, citrónová voda 
         

 
   

     

Hlavní jídlo 
   

rohlík, jahodové máslo 
          

1a, 7 
    

                  

    

Nápoj, doplněk 
  

banán, mléko, čaj lesní směs 
         

 
   

                           

   

Středa 7.10.2026 
    

C 
 

D 
 

E 
         

    

Průměrné množství (g/ml) porce pro normu: 
     

Obs. alergeny* 
  

                     

     

Hlavní jídlo 
   

čokoládový donut 
          

1a, 7 
    

    

Nápoj, doplněk 
  

banán, mléko, čaj tropický ostrov 
         

7 
   

     

Polévka 
   

hovězí vývar s kapáním 
          

1a, 4, 7, 9 
    

                  

    

Hlavní jídlo 
  

bolońské mašličky s vepřovým masem a sýrem 
         

1a, 7 
   

    

Nápoj, doplněk 
  

ovoce, čaj tropický ostrov, voda 
         

 
   

     

Hlavní jídlo 
   

rustikální bageta, pomazánka tvarohová s ředkvičkou 
          

1a, 7 
    

                  

    

Nápoj, doplněk 
  

zeleninový mix, mléko, čaj tropický ostrov 
         

7 
   

                           

   

Čtvrtek 8.10.2026 
    

C 
 

D 
 

E 
         

    

Průměrné množství (g/ml) porce pro normu: 
     

Obs. alergeny* 
  

                     

     

Hlavní jídlo 
   

kmínový chléb, drožďová pomazánka 
          

1a, 3, 7 
    

    

Nápoj, doplněk 
  

zeleninový mix, mléko, ovocný čaj 
         

7 
   

     

Polévka 
   

zeleninová s bramborem 
          

1a, 9 
    

                  

    

Hlavní jídlo 
  

přírodní krůtí řízek, bulgur 
         

1a 
   

    

Nápoj, doplněk 
  

broskvový kompot, čaj ovocný, voda 
         

 
   

     

Hlavní jídlo 
   

šlehaná kysaná smetana s piškoty 
          

1a, 7 
    

                  

    

Nápoj, doplněk 
  

hrozny, čaj ovocný 
         

 
   

                           

   

Pátek 9.10.2026 
    

C 
 

D 
 

E 
         

    

Průměrné množství (g/ml) porce pro normu: 
     

Obs. alergeny* 
  

                     

     

Hlavní jídlo 
   

bagetka, sýrová pomazánka 
          

1a, 7 
    

    

Nápoj, doplněk 
  

zeleninový mix, kakao, čaj černý rybíz 
         

1c, 7 
   

     

Polévka 
   

pytlácká 
          

1a, 9 
    

                  

    

Hlavní jídlo 

  

vařené vejce, fazole na smetaně, selský chléb, 
sterilovaný okurek 

         

1a, 3, 7 

   

    

Nápoj, doplněk 
  

ovoce, čaj černý rybíz 
         

 
   

     

Hlavní jídlo 
   

kaiserka celozrnná, zeleninová pomazánka 
          

1a, 9 
    

                  

    

Nápoj, doplněk 
  

hruška, mléko, čaj černý rybíz 
         

 
   

                           

 

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena! 
 

                           

 

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Eva Čačalová a vedoucí kuchyně Eva Čačalová 
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