Jidelni listek od 12.10.2026 do 16.10.2026

C.u.: 000000-1484088399/0800, Tel.: 776323502, www.msosicko.cz, ms.jidelna@msosicko.cz

ondéli 12.10.2026 Pramérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D  E | Obs. alergeny*
Hlavni jidlo| selsky chléb, rybi¢kova pomazanka la, 4,7

Napoj, doplnék| zeleninovy mix, bild kava, ¢aj Cerny rybiz 1b, 1c, 1d

Polévka| kapustova la

Hlavni jidlo| Stépanka veprova kyta, dusena ryze 1a, 3

Napoj, doplnék| hruskovy kompot, €aj €erny rybiz, voda
Hlavni jidlo| babovka se zakysanou smetanou 1a, 3,7
Napoj, doplnék| jablko, €aj Cerny rybiz, mléko

Utery 13.10.2026 Pramérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Hlavni jidlo| krupicova kase s kakaem la, 7
Napoj, doplnék| banan, ¢aj divoka malina

Polévka| celerovéa s krutonky

Hlavni jidlo| sekana pecené, stouchané brambory 1la, 3,7
Napoj, doplnék| zeleninovy salat, ¢aj divoka malina, voda

Hlavni jidlo| celozrnna razenka, syr zervé 1a, 1f, 7

Napoj, doplnék| pomerang, mléko, ¢aj divoka malina 7
Stfeda 14.10.2026 Primérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny* |
Hlavni jidlo| rustikalni bageta, celerova pomazéanka la,7,9

Napoj, doplnék| zeleninovy mix, €aj tropicky ostrov, caro napoj 1b, 1c, 1d, 7

Polévka| hovézi vyvar s nudlemi a masem la, 9

Hlavni jidlo| kufe na paprice, houskovy knedlik la, 3,7

Napoj, doplnék| ovoce, €aj tropicky ostrov, voda
Hlavni jidlo| rohlik, tvarohova s pazitkou la,7
Napoj, doplnék| nektarinka, mléko, €aj tropicky ostrov

Ctvrtek 15.10.2026 Primérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny* |
Hlavni jidlo| kminovy chléb, pomazanka z pe¢eného masa la, 7,10

Néapoj, doplnék| zeleninovy mix, mléko, €aj ovocny

Polévka| italska 1a,9

Hlavni jidlo| rybi filé na kminé&, bramborova kase 3,4,7

Néapoj, doplnék| zeleninovy salat, ovocny €aj, voda

Hlavni jidlo| rohlik, povidlové méslo la, 7

Néapoj, doplnék| hruska, mléko, ovocny &aj

Patek 16.10.2026 Primérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Hlavni jidlo| pletynka, drozdova pomazanka la, 3,7

Néapoj, doplnék| zeleninovy mix, bila kava, €aj lesni smés 1b, 1c, 1d, 7

Polévka| ockova la

Hlavni jidlo| maslicky s makem la

Napoj, doplnék| ovoce, €aj lesni smés, pomerantovy dZus s vodou
kukufi¢ny chlebi¢ek s pomazankovym maslem,
rajcatko

Napoj, doplnék| jablko, mléko, €aj lesni smés

Hlavni jidlo

*) Obsahuje alergeny. Popis alergent (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelnic¢ku
Dobrou chut Vam pfeji: vedouci jidelny Eva Cagalova a vedouci kuchyné Eva Cagalova
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