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Č.ú.: 000000-1484088399/0800, Tel.: 776323502, www.msosicko.cz, ms.jidelna@msosicko.cz 
  

   

Pondělí 12.10.2026 
    

C 
 

D 
 

E 
         

    

Průměrné množství (g/ml) porce pro normu: 
     

Obs. alergeny* 
  

                     

     

Hlavní jídlo 
   

selský chléb, rybičková pomazánka 
          

1a, 4, 7 
    

    

Nápoj, doplněk 
  

zeleninový mix, bílá káva, čaj černý rybíz 
         

1b, 1c, 1d 
   

     

Polévka 
   

kapustová 
          

1a 
    

                  

    

Hlavní jídlo 
  

štěpánká vepřová kýta, dušená rýže 
         

1a, 3 
   

    

Nápoj, doplněk 
  

hruškový kompot, čaj černý rybíz, voda 
         

 
   

     

Hlavní jídlo 
   

bábovka se zakysanou smetanou 
          

1a, 3, 7 
    

                  

    

Nápoj, doplněk 
  

jablko, čaj černý rybíz, mléko 
         

 
   

                           

   

Úterý 13.10.2026 
    

C 
 

D 
 

E 
         

    

Průměrné množství (g/ml) porce pro normu: 
     

Obs. alergeny* 
  

                     

     

Hlavní jídlo 
   

krupicová kaše s kakaem 
          

1a, 7 
    

    

Nápoj, doplněk 
  

banán, čaj divoká malina 
         

 
   

     

Polévka 
   

celerová s krutonky 
          

 
    

                  

    

Hlavní jídlo 
  

sekaná pečeně, šťouchané brambory 
         

1a, 3, 7 
   

    

Nápoj, doplněk 
  

zeleninový salát, čaj divoká malina, voda 
         

 
   

     

Hlavní jídlo 
   

celozrnná raženka, sýr žervé 
          

1a, 1f, 7 
    

                  

    

Nápoj, doplněk 
  

pomeranč, mléko, čaj divoká malina 
         

7 
   

                           

   

Středa 14.10.2026 
    

C 
 

D 
 

E 
         

    

Průměrné množství (g/ml) porce pro normu: 
     

Obs. alergeny* 
  

                     

     

Hlavní jídlo 
   

rustikální bageta, celerová pomazánka 
          

1a, 7, 9 
    

    

Nápoj, doplněk 
  

zeleninový mix, čaj tropický ostrov, caro nápoj 
         

1b, 1c, 1d, 7 
   

     

Polévka 
   

hovězí vývar s nudlemi a masem 
          

1a, 9 
    

                  

    

Hlavní jídlo 
  

kuře na paprice, houskový knedlík 
         

1a, 3, 7 
   

    

Nápoj, doplněk 
  

ovoce, čaj tropický ostrov, voda 
         

 
   

     

Hlavní jídlo 
   

rohlík, tvarohová s pažitkou 
          

1a, 7 
    

                  

    

Nápoj, doplněk 
  

nektarinka, mléko, čaj tropický ostrov 
         

 
   

                           

   

Čtvrtek 15.10.2026 
    

C 
 

D 
 

E 
         

    

Průměrné množství (g/ml) porce pro normu: 
     

Obs. alergeny* 
  

                     

     

Hlavní jídlo 
   

kmínový chléb, pomazánka z pečeného masa 
          

1a, 7, 10 
    

    

Nápoj, doplněk 
  

zeleninový mix, mléko, čaj ovocný 
         

 
   

     

Polévka 
   

italská 
          

1a, 9 
    

                  

    

Hlavní jídlo 
  

rybí filé na kmíně, bramborová kaše 
         

3, 4, 7 
   

    

Nápoj, doplněk 
  

zeleninový salát, ovocný čaj, voda 
         

 
   

     

Hlavní jídlo 
   

rohlík, povidlové máslo 
          

1a, 7 
    

                  

    

Nápoj, doplněk 
  

hruška, mléko, ovocný čaj 
         

 
   

                           

   

Pátek 16.10.2026 
    

C 
 

D 
 

E 
         

    

Průměrné množství (g/ml) porce pro normu: 
     

Obs. alergeny* 
  

                     

     

Hlavní jídlo 
   

pletýnka, drožďová pomazánka 
          

1a, 3, 7 
    

    

Nápoj, doplněk 
  

zeleninový mix, bílá káva, čaj lesní směs 
         

1b, 1c, 1d, 7 
   

     

Polévka 
   

čočková 
          

1a 
    

                  

    

Hlavní jídlo 
  

mašličky s mákem 
         

1a 
   

    

Nápoj, doplněk 
  

ovoce, čaj lesní směs, pomerančový džus s vodou 
         

 
   

     

Hlavní jídlo 

   

kukuřičný chlebíček s pomazánkovým máslem, 
rajčátko 

          

1a, 7 

    

                  

    

Nápoj, doplněk 
  

jablko, mléko, čaj lesní směs 
         

 
   

                           

 

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena! 
 

                           

 

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Eva Čačalová a vedoucí kuchyně Eva Čačalová 
 

                           

  

Vytištěno 5.10.26 19:23:57 programem Jídelna v. 26.01.02 od f. Barda - www.barda.cz Stránka 1 z  1 
  

 


