Jidelniéek pro ZS a MS Loukov
od 01.12.2025 do 05.12.2025
Pondéli 1.12.2025

pfesnidavka chléb, ¢o€kova pomazanka, zeleninovy talifek, ovocna miska, mléko, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07

polévka drozd'ova
obsahuje alergeny: 01,07,09
obéd losos divoky na bylinkovém masle, brambory, ovocny kompot, voda, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,04,07
svacina rohlik, pomazanka tvarohova s cibulkou, zeleninovy talirek, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07
Utery 2.12.2025 ‘Z' \
presnidavka slunecnicovy chléb, pomazanka z €ervené repy, zeleninovy talifek, ovocna mi* léko Aca
obsahuje alergeny: 01,07 v L\}‘
polévka vyvar s hraskem a ryzi /
obsahuje alergeny: 09
obéd boloniské Spagety, syr, ovoce, voda, €aj
obsahuje alergeny: 01,07
svacina ovocna kapsicka, piSkoty, ovoce, ¢aj

obsahuje alergeny: 01

Streda 3.12.2025

presnidavka jogurt s cerealiemi, ovocna miska, mléko, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

polévka celerova s lusténinovymi nudli¢kami
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

obéd vepirovy platek na zeleniné, ryze, zeleninova obloha, voda, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,09

svacina razenka, Cesnekova pomazanka, zeleninovy talifek, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 4.12.2025

pfesnidavka rohlik, zervé s bylinkami, zeleninovy talifek, ovocena miska, zeleninovy taliie
obsahuje alergeny: 01,07

polévka jahlova se zeleninou 3
obsahuje alergeny: 01,07,09

smazeny kureci fizek, bramborova kase, okurkovy salat, voda, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,07

ina grahamovy rohlik, tunakova pomazanka, zeleninovy talifek, ¢aj :
obsahuje alergeny: 01,04,06,07 \.

lavka syrovy kirehky chlebicek s pomazankovym maslem, zeleninovy talifek, ovocna misj?
! obsahuije alergeny: 01,07 )
cizrnova

obsahuje alergeny: 07 \
alpsky knedlik s povidly, vanilkovy krém, mak, ovoce, voda, ¢aj

bsahuje alergeny: 01,03,07 i_
ib, vajickova pomazanka, zeleninovy talifek, ¢aj '

biloviny obsahujici lepek 07  Miléko \ \
‘ 08  Ofrfechy, mandle, pistacie
\ 09 Celer

®ioyé boby (s6ja)
digtje uréeno k okamzité spotfebé.
Dobrou chut.

@ STRAVA



