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Jídelníček pro ZŠ a MŠ Loukov
do

Pondělí 1.12.2025
chléb, čočková pomazánka, zeleninový talířek, ovocná miska, mléko, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

drožďovápolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

losos divoký na bylinkovém másle, brambory, ovocný kompot, voda, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,04,07

rohlík, pomazánka tvarohová s cibulkou, zeleninový talířek, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 2.12.2025
slunečnicový chléb, pomazánka z červené řepy, zeleninový talířek, ovocná miska, mléko, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

vývar s hráškem a rýžípolévka
obsahuje alergeny: 09

boloňské špagety, sýr, ovoce, voda, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,07

ovocná kapsička, piškoty, ovoce, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01

Středa 3.12.2025
jogurt s cereáliemi, ovocná miska, mléko, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

celerová s luštěninovými nudličkamipolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

vepřový plátek na zelenině, rýže, zeleninová obloha, voda, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,09

raženka, česneková pomazánka, zeleninový talířek, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 4.12.2025
rohlík, žervé s bylinkami, zeleninový talířek, ovocená miska, zeleninový talířek, mléko, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

jáhlová se zeleninoupolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, okurkový salát, voda, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

grahamový rohlík, tuňáková pomazánka, zeleninový talířek, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,04,06,07

Pátek 5.12.2025
sýrový křehký chlebíček s pomazánkovým máslem, zeleninový talířek, ovocná miska, mléko, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

cizrnovápolévka
obsahuje alergeny: 07

alpský knedlík s povidly, vanilkový krém, mák, ovoce, voda, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

chléb, vajíčková pomazánka, zeleninový talířek, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
Jídelní lístek sestavila vedoucí ŠJ s paní kuchařkou.              D o b r o u    c h u ť .
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer


