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Jídelníček pro ZŠ a MŠ Loukov
do

Pondělí 24.11.2025
chléb, pomazánka z krabích tyčinek, zeleninový talířek, ovocná miska, mléko,
čaj

přesnídávka

obsahuje alergeny: 01,03,04,07

hedvábná česnečkapolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

kovbojské fazole, chléb, jablko, voda čajoběd
obsahuje alergeny: 01,06

rohlík semínkový, drožďová pomazánka, zeleninový talířek, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Úterý 25.11.2025
ovesná kaše s dušenými jablíčky, banán, mléko, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

masový krémpolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09

kuřecí plátek na kukuřici, dušená rýže, zeleninový salát, voda, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,09

grahamový rohlík, žervé s rajčátkem, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,06,07

Středa 26.11.2025
sypaná bageta, tvarohová pomazánka s pažitkou, zeleninový talířek, ovocná
miska, mléko, čaj

přesnídávka

obsahuje alergeny: 01,07

vývar s nudlemipolévka
obsahuje alergeny: 01,09

masové kuličky se zeleninou, rajská omáčka, houskový knedlík, ovoce, voda, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

makový rohlík, ovocná miska, mléko, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 27.11.2025
rohlík, Lučina, zeleninový talířek, ovocná miska, mléko, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

květáková s vejcempolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

vepřové nudličky na řezané paprice, těstoviny, zeleninová obloha, voda, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

chléb cereální, máslo s vejcem, zeleninový talířek, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pátek 28.11.2025
koblihy s marmeládou, mléko, ovocná miska, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,03,07

zeleninová s pohankoupolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

dušený špenát, vejce, brambor, škola mléko, voda, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

chléb cibulový, hermelínová pomazánka, zeleninový talířek, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,07



Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
Jídelní lístek sestavila vedoucí ŠJ s paní kuchařkou.              D o b r o u    c h u ť .


