Jidelniéek pro ZS a MS Loukov
od 24.11.2025  do 28.11.2025

Pondéli 24.11.2025

presnidavka chléb, pomazanka z krabich tyC€inek, zeleninovy talifek, ovocna miska, miéko,
¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

polévka hedvabna CesnecCka
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd kovbojské fazole, chléb, jablko, voda €aj
obsahuje alergeny: 01,06

svacina rohlik seminkovy, droZzdova pomazanka, zeleninovy talifek, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 25.11.2025

presnidavka ovesna kaSe s dusenymi jabli¢ky, banan, mléko, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07

polévka masovy krém
obsahuje alergeny: 01,03,09

obéd kufeci platek na kukufici, duSena ryze, zeleninovy salat, voda, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,09

svacina grahamovy rohlik, zervé s rajCatkem, Caj

obsahuje alergeny: 01,06,07

Stfeda 26.11.2025

presnidavka sypana bageta, tvarohova pomazanka s pazitkou, zeleninovy talifek, ovocna

miska, mléko, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07

polévka vyvar s nudlemi
obsahuje alergeny: 01,09

obéd masove kulicky se zeleninou, rajska omacka, houskovy knedlik, ovoce, voda, Caj
obsahuje alergeny: 01,03,07

svacina makovy rohlik, ovocna miska, mléko, Caj

obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 27.11.2025

presnidavka rohlik, Lu€ina, zeleninovy talifek, ovocna miska, mléko, Caj
obsahuje alergeny: 01,07

polévka kveétakova s vejcem
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd veprové nudlicky na fezané paprice, téstoviny, zeleninova obloha, voda, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,07

svacina chléb cerealni, maslo s vejcem, zeleninovy talifek, €aj

obsahuje alergeny: 01,03,07

Patek 28.11.2025

presnidavka koblihy s marmeladou, mléko, ovocna miska, Caj
obsahuje alergeny: 01,03,07

polévka zeleninova s pohankou
obsahuje alergeny: 01,07,09
obéd duseny Spenat, vejce, brambor, Skola mléko, voda, €aj
obsahuje alergeny: 01,03,07
svacina chléb cibulovy, hermelinova pomazanka, zeleninovy talifek, ¢aj

obsahuje alergeny: 01,07



Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé.
Jidelni listek sestavila vedouci SJ s pani kuchatkou. Dobrou chut.



