Jidelni listek od 29.6.2026 do 3.7.2026

pnecli 29.6.2026 Primérné mnozZstvi (g/ml) porce pro normu: C D
Hlavni jidlo| selsky chléb, pomazanka z trescich jater la, 4,7
Napoj, doplnék| zeleninovy mix, bild kdva, €aj tropicky ostrov 1b, 1c, 1d, 7
Polévka| frankfurtsk& la, 7
Hlavni jidlo| pfirodni vepfova kyta, zeleninovy kuskus la
Napoj, doplnék| nektarinkovy kompot, €aj tropicky ostrov, voda
Hlavni jidlo| rohlik, jogurtovoovocna pomazanka la,7
Napoj, doplnék| jablko, €aj tropicky ostrov, mléko 7
Utery 30.6.2026 Pramérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Hlavni jidlo| pletynka, pomazanka z pecené papriky la, 7
Napoj, doplnék| zeleninovy mix, mléko, ovocny €aj 7
Polévka| dribezi vyvar s masem a nudlemi 1la, 9
Hlavni jidlo| plnéna paprika, rajska omacka, houskovy knedlik 1a, 3,7
Napoj, doplnék| ovoce, ovocny €aj, voda 1
Hlavni jidlo| bageta celozrnna, mrkviCkova pomazanka la,7,9
Napoj, doplnék| hrozny, €aj ovocny, mléko 7
Streda 1.7.2026 Primérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny* |
Hlavni jidlo| kminovy chléb, méslo, platkovy syr la, 7
Napoj, doplnék| zeleninovy mix, kakao, ¢aj divoka malina la,7
Polévka| cesnekova s bramborem a pohankou 1a,9
Hlavni jidlo| zapecené flicky s uzenym masem, okurkovy salat 3,7

Napoj, doplnék| ¢aj divoka malina, voda
Hlavni jidlo| bily jogurt s ovocem, rohlik la,7
Napoj, doplnék| banan, ¢aj divoka malina

Ctvrtek 2.7.2026 Primérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny* |
Hlavni jidlo| celozrnna kaiserka, madarska pomazanka la,7
Néapoj, doplnék| zeleninovy mix, caro napoj, ¢aj erny rybiz 1b, 1c, 1d, 7
Polévka| brokolicova la, 7
Hlavni jidlo| kufeci zavitek se syrem / nivou, brambory la, 7

Napoj, doplnék| zeleninovy salat, €aj Cerny rybiz, voda

Hlavni jidlo| Cokoladovy croissant la
Néapoj, doplnék| jablko, mléko, €aj Eerny rybiz 7
Patek 3.7.2026 Primérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Hlavni jidlo| selsky chléb, pomazanka z luciny la, 7
Napoj, doplnék| zeleninovy mix, mléko, €aj ovocny 7
Polévka| porkova s vejcem 3,7,9
Hlavni jidlo| cizrna na paprice, dusSena ryze 7
Napoj, doplnék| ovoce, €aj ovocny, voda
Hlavni jidlo| rohlik s maslem a rajéatkem la, 7
Napoj, doplnék| hruska, ¢aj ovocny, mléko 7

ale rer;y._f’opis alergenu (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelni¢ {
P6Brou chut Vam pieji: vedouci jidelny Eva Cagalova a vedouci kuchyné Eva Cagalova -
Vytisténo 23.6.26 18:52:47 programem Jidelna v. 26.01.02 od f. Barda - www.barda.cz Stranka 1z 1



